Vi

jeakten

Syfte/Mal
Vad ir virdefulle for dig? Hur motiverad ir du? Vad lingtar du efter innerst inne? Vad ir det du vill uppni (dict mal med
coachingen)?

Overvdgande
Vilka alcernativa viigar dr majliga? Finns det en del i dig som vill och en som inte vill? Vad ir det for inre roster som dyker upp
nir du tinker pa dicc mil? Vilka roster utifrin lyssnar du kanske mer pé in dig sjilv?

Val och Beslut

Skriv ner ditt beslut. Jag viljer atc...

Bekriftelse

Hur kan du bekriifta och stddja dig sjilv pi viig mot ditt mal? Gor exempelvis en milbildstavla som du siicter upp péd en synlig
plats. Kanske vill du be om stod utifrin?

Planering
Nir, var och hur ska du ta dina steg mot ditt mal? Vilka resurser behvs och vilken tidsplan kiinns rimlig?

Styrning

Pi viig mot dict mil — vad hindrar processen och vilka resurser behovs for ate komma vidare?
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