Psyvkosyntesprocessen

Psykosyntesprocessen ir en modell som beskriver en utvecklingsprocess frin nulige cill 6nskat lige,
via hinder och resurser. Med hjilp av frigorna nedan kartligger du din situation och formulerar

(borjan till) en handlingsplan.

1. Var befinner du dig just nu? | Nulige |

Hur ser din nuvarande situation ut?

Beskriv ditt problemomride/utvecklingsomride, exempelvis arbetsrollen, familjesicuationen eller generellt i livet.

2. Vad lingtar du efter? Vart ir du pa viig? | Onskat lige |
Beskriv vad det ir du vill uppnd, vad det ir du lingtar efter.
Vad ir det som pockar pa och vill komma fram? Vilket ir dict nista steg?

3. Vad ir det som hindrar dig? | Hinder |
Vad ligger i viigen for ate du ska ni dic du dnskar? Beskriv vad det dr du upplever stoppar digi form av yttre motstind, men ocksd
inre roster som kanske f6rsoker hilla kvar dig i gamla ménster och vanor.

4. Vad behover du utveckla? Vilka kvaliteter behover du ta fram? | Resurser |
Vilka egenskaper och kvaliteter behover du utveckla for act nd dice mal?
Vilka resurser har du kanske anviint vid tidigare utmaningar som kan vara anviindbara i den hiir processen?

5. Vad behover hiinda? Vilka steg behover du ta? (Handling)

Utifrdn det du kommit fram till formulerar du en konkret plan.
Vad behédver ske? Hur kan du gora det? Nir?
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