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INnledn

ne

en hiir boken vinder sig till dig som arbetar som samtalscoach i psy-
kosyntes och vill ha en bok som kortfattat ssmmanfattar coachingens
modeller, metoder och verktyg, men iven till dig som ir nyfiken pa vad psy-
kosyntescoaching ir. Verktygen som nimns kan anviindas bide i den psyko-
syntesiska samtalsterapin och i coachingen, men boken vinder sig frimst till
dig som coachar och de exempel som ges har coachingen som utgingspunkt.
Boken ir tinkt att anvindas bide som inspiration och som uppslags-
verk. En handbok du kan ha med dig i ditt arbete som coach och som
lotsar dig genom flera av de modeller och verkeyg som anviinds inom psy-
kosyntesen. Forst beskrivs nigra centrala modeller och begrepp, sisom
ovaldiagrammet, stjdrndiagrammet, Jaget och Sjélvet, delpersonligheter och vil-
jan. Sedan nigra ord om coachens forhdllningssdtt samt sjilva coachingproces-
sen. Vidare beskrivs de specifika verktyg som anviinds inom psykosyntesen
och slutligen ges nigra tankar kring det egna arbete du kan behdva gora
som coach. Lingst bak i boken hittar du tre guidade meditationer som du
kan lisa for dina klienter.

COACHING

Enligt nationalencyklopedin ir coaching “en 18sningsfokuserad sam-
talsteknik som anvinds for att fi en person som coachas att bli mer
aktiv och att pa ett mer effektivt sitt anviinda sina egna formigor for att
istadkomma en forindring”. Dir stir ocksi att det kan handla om att f3
miinniskor att férindra synen pi sig sjilva, att coaching ges till friska per-
soner och ir att betrakta som 4tskild frin olika terapeutiska och ridgivan-
de dtgirder. Vi kan coacha minniskor inom olika omriden sisom idrott,
ledarskap, foretagande, karriirval och livsstil. Coaching kan ocksi anvin-
das for personlig utveckling och forindringsarbete, individuellt sivil som
inom grupper och organisationer. Den coaching som tas upp i den hir
handboken ir anvindbar inom alla dessa omriden.

Coachens uppgift dr bland annat att skapa en stédjande, uppmuntrande
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och kreativ miljé dir klienten kan utvecklas och férdjupa sin kunskap om
sig sjilv och hitta sin inre motivation till forindring. Det ir en process
dir bade coach och klient ir aktiv och dir klienten guidas till ate finna
sina egna svar och 18sningar. Genom det coachande samtalet fir klienten
vigledning i att uppticka bide sina resurser och de hinder som behéver
undanréjas for att nd dnskade mil. Coachingen ger klienten méjlighet att
bérja anvinda sin potential och sin vilja till att skapa forindring i sice liv.

PSYKOSYNTES - EN PSYKOLOGI MED SJAL

Psykosyntesen ir en psykologiform som omfattar hela minniskan
— kropp, sjil, kinslor och intellekt. Den fokuserar pa det friska inom
varje individ och ser méjligheter i alla tillkortakommanden. Psykosynte-
sen ir mer in en teori; den ir en livsattityd som ger minniskan verkeyg for
att finna mening och rikening i livet. Den leder oss in till vir innersta vilja
och inspirerar oss att agera utifrin den. Psykosyntesens syfte kan sigas vara
ate viigleda individer att upptiicka, uppleva och uttrycka sina unika och
universella majligheter.

Psykosyntesen utvecklades av italienaren Roberto Assagioli under for-
sta hilften av 1900-talet. Den ir integrativ i sin utformning och har idag
influenser frin kognitiv beteendeterapi, gestaltterapi, psykodynamisk te-
rapi och olika uttrycksformer sisom fri teckning, visualisering och mind-
fulness. Det empatiska motet ligger till grund for allt psykosyntesarbete,
med en acceptans och ett inkluderande av alla vira cill synes motstridiga
delar och en strivan efter att uppni en mer harmonisk, vilmiende och
sammanhingande helhet av oss sjilva.

Assagioli menade att vi utvecklas mot denna helhet genom ett tvidimen-
sionellt viixande, dir den ena dimensionen ir personlig medan den andra ir
transpersonell. Den personliga utgdr frin vira behov av trygghet och stabi-
litet, att vara sjilvstindig och kompetent, nd materiell framging och skaffa
familj — virc gorande. Den transpersonella dimensionen handlar istillet om
att sdka en djupare mening och ett hogre syfte, vilket vi kan gora genom
stillhet, reflektion och meditation — virt varande. Nir vixandet endast sker
inom en dimension och den andra forsummas uppstir en brist eller en form
av kris.

Psykosyntesen har fyra hérnstenar att bygga utifrin och som integrerar
bida dimensionerna:
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1. Férmiga till ansvar och val bide i 8gonblicket och i livet som
helhet.

2. En verklig 6nskan att leva for sina syften och se det viktiga i
det.

3. Att kunna och vilja leva i den viirld som ir och acceptera de
begrinsningar som finns.

4. Att ha en kiinsla av mening med att leva och att det finns ett
Sverordnat syfte.

sykosyntesens verktyg, modeller och forhillningssice gor oss inte bara

medvetna om oss sjilva utan gor det ocksd majligt for oss atc agera
utifrin denna medvetenhet. Vi blir mer flexibla i virt forhillningssitt «ill
oss sjilva och andra. Genom upplevelsebaserade vningar engagerar vi alla
vira delar sd att vi kan uppleva och kinna det vi fir insikt om. Via psy-
kosyntesens modeller kan vi forsed savil vir historia, med vira inarbetade
livsstrategier, som vir lingtan och vi fir verktyg for att vilja det som ger
mil och mening med vira liv.

Roberto Assagioli

Psykosyntesen utvecklades av italienaren Roberto Assagioli (1888-
1974). Han var psykiater och bérjade sin ldkarbana med att studera
psykoanalys. Sd smdningom ifrdgasatte han dessa teorier och med
utgdngspunkt frdn det friska i mdnniskan ville Assagioli férutom drif-
terna dven lyfta fram mdnskliga uttryck som kdrlek, kreativitet, skén-
het och andlighet. Ddr Freud sdg mdnniskan som ett hus med en kdl-
lare och endast ett vdningsplan ville Assagioli Idigga till en 6vervdning
och ett soltak "ddr man kan vdrma sig i solen eller titta pd stjdrnorna”
samt en hiss "som gér det méjligt fér en person att fa tillgdng till alla
sina delar”. Inspirerad av den vdsterldndska psykologin sdvdl som den
oOsterldndska filosofin skapade han den integrativa psykologiformen
psykosyntes med sdrskilt fokus pd viljan.”
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