vshiulet

Firgligg de olika tirtbitarna med avseende pi hur mycket eller hur lite utrymme just det omridet tar.
Du kan ocksi skatta de olika bitarna pa en skala (1-10) eller i procent (1-100). Gor ett livshjul f6r dite nu-
lige och ett for onskat lige. Exempel pd viktiga omrdden: arbete, familj, boende, fritid, relationer, vinner, egen

tid, personlig utveckling, karridr, kirlek.
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